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benessere, dove ritrovare I'armonia del corpo e della mente.
iH Hotels Courmayeur Mont Blanc Resort
gPA is pleased fo invite you in a space dedicated to relax, beauty
= and health where you can find body and mind harmony.

iH Hotels Courmayeur Mont Blanc Resort
g& Vi aspetta in uno spazio dedicato al relax, alla bellezza e al

MASSAGGIO RILASSANTE 80€ | 50 Min.
Effetti benefici eseguito con manovre distensive, riduce il livello di stress.
Beneficial effects performed with relaxing manoeuvres, reduces sfress levels.

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE 80€ | 50 Min.
Agisce diretftamente sulle contratture muscolari e mira a sciogliere,

alleviare e distendere.

It acts directly on muscle contractures and aims fo loosen relieve and relax.

MASSAGGIO ANTISTRESS CON OLI ESSENZIALI 80€ | 50 Min.
Coinvolge tutto il corpo la parte fisica, mentale, emozionale e spirituale,
eseguito con movimenti di stretching.

It involves the whole body - physical, mental, emotional and spiritual,
performed with stretching movements.

MASSAGGIO LOMI LOMI 80€ | 50 Min.
Tecnica di origini Hawaiana, caratterizzata da movimenti lunghi e avvolgenti.
Technique of Hawaiian origin, characterised by long, enveloping movements.

MASSSAGGIO LINFODRENANTE 80€ | 50 Min.
Favorisce iin drenaggio dei fluidi linfatici iducendo edemi e ritenzione idrica
con la tecnica Vodder.

Promotes drainage of lymphatic fluids reducing oedema and water retention
with the Vodder technique.

MASSAGGIO ANTICELLULITE 80€ | 50 Min.
Riaftiva la circolazione sanguinea e quella linfatfica.
Reactivates blood and lymphatic circulation.

MASSAGGIO CON SALI DEL MAR MORTO 80€ | 50 Min.
Effetto peeling corpo con movimenti drenanti.
Body peeling effect with draining movements.

MASSAGGIO FULLBODY 80€ | 50 Min.
Massaggio energizzante corpo, incluso il cuoio capelluto

€ massaggio rimpolpante viso.

Energising body massage, including scalp and plumping facial massage.

MASSAGGIO HOT STONE 130€ | 75 Min.
Migliora la ritenzione dei liquidi, la mobilita delle articolazioni, e attenua

i dolori muscolari.

It improves fluid retention, joint mobility, and relieves muscle pain.




TRATTAMENTI VISO E CORPO | FACIAL AND BODY TREATMENTS

MASSAGGIO PARZIALE LOCALIZZATO 40€ | 25 Min.
LOCALISED PARTIAL MASSAGE

TRATTAMENTO VISO IDRATANTE 90<€ | 50 Min.
MOISTURISING FACE TREATMENT

TRATTAMENTO VISO ANTI AGE 90<€ | 50 Min.
ANTI-AGEING FACIAL TREATMENT

RITUALE VISO 130€ | 75 Min.
FACE RITUAL

TRATTAMENTO CORPO ESFOLIANTE 40€ | 25 Min.
EXFOLIATING BODY TREATMENT

TRATTAMENTO CORPO MODELLANTE 95€ | 50 Min.
SHAPING BODY TREATMENT

RITUALE CORPO WELLNESS 150€ | 75 Min.
WELLNESS BODY RITUAL

WELLNESS SPECIALE MANI 30€ | 25 Min.
SPECIAL WELLNESS HANDS

WELLNESS SPECIALE PIEDI 30€ | 25 Min.
WELLNESS SPECIAL FEET

TRATTAMENTO TOTAL BODY (VISO+ CORPO) 150€ | 75 Min.

TOTAL BODY TREATMENT (FACIAL+BODY)
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